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ERGOTERAPEUT 

v EDG ?

• Výběr z textu písně Hany Zagorové:
„Je těžké brát věci tak jaké jsou, jenomže jinak to 

nejde“.

                              NA

………….jenomže bez něj to nejde…..

Česká asociace ergoterapeutů



PRACOVNÍ 
SCHOPNOST (PS)

PS je schopnost jedince vykonávat 

výdělečnou činnost odpovídající jeho

tělesným, smyslovým, duševním schopnostem

s přihlédnutím k dosaženému vzdělání,

zkušenostem, znalostem a předchozím

výdělečným činnostem.



PRACOVNÍ SCHOPNOST 
je tvořena

Fyzický potenciál=soubor T, S, D schopností

Kvalifikační potenciál-zkušenosti a znalosti pracovní 

i nepracovní získané výchovou, vzděláním, životními

zkušenostmi i z předchozích výdělečných činností

Rehabilitační potenciál-co je žadatel schopen se

naučit zvládnout, lze ho cíleně ovlivňovat rehabilitací,

rekvalifikací, motivací, přihlíží se k věku
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•Rehabilitace je obnova nezávislého a 
plnohodnotného tělesného a duševního života osob 
po úrazu, nemoci, nebo zmírnění trvalých následků 

nemoci nebo úrazu pro život a práci člověka.
•

•

• ICF WHO  2001



REHABILITACE 
je celospolečenský proces

• tento systém se řeší na úrovni zdravotnické, 
sociální, kulturní, pedagogické, pracovní, 
technické, legislativní, ekonomické, organizační a 
politické.

•  podle OSN je kvalita úrovně rehabilitace 
kritériem úrovně společnosti. 

• jde o celospolečenský proces, který se dotýká téměř 
všech aspektů společenského života. 

• V rámci zdravotnictví se realizuje rehabilitační proces 
jako rehabilitace a habilitace ve zdravotnictví 
(léčebná rehabilitace).

        



Pacient s těžkou disabilitou, včasná
individuální, dlouhodobá 
interprofesní rehabilitace

• 1/3 pacientů – návrat do původní kvality  života, 
návrat    do původního zaměstnání event. změna 
zaměstnání

    - normální trh práce

• 1/3 pacientů – integrace do společnosti s  pomůckami 
      a s dlouhodobými sociálními službami a podporami
    - podporované zaměstnání, 
    - chráněné místo
 

• 1/3 pacientů - nutná  dlouhodobá péče 
- 1. doma                                               sociální 
                                                         zaměstnávání
- 2. rezidenční zařízení 



Disability
(definice podle ICF, konsenzus 

panelové diskuze v Praze, MHADIE)

DISABILITA je snížení funkčních schopností

na úrovni těla, jedince nebo společnosti,

která vzniká, když se konfrontuje zdravotní

stav s bariérami prostředí.

Definition of disability: what is in a name?, Leonardi M. et al. 
on behalf of MHADIE Consortium, The Lancet 7 October 
2006, Vol 368; pagg 1219-1221
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Interprofesionální tým rehabilitace

• lékaři 
• ergoterapeuti   posudkový lékař
• psychologové                       biomedicínský inženýr 
• fyzioterapeuti
• ergoterapeuti
• logopedi
• speciální pedagogové
• sociální pracovnice    ●   rodina
• nutriční terapeuti                                 ●   přátelé
• zdravotní sestry
• protetici



Ergodiagnostika 

Obecné schopnosti k práci

• Ergon – práce, zaměstnání, 
aktivita, činnost

• Ergodiagnostika (EDG) - funkční 

hodnocení člověka k práci, 

k zaměstnání 

• předpracovní rehabilitace - 

prevocational rehabilitation 



Ergodiagnostika

•Vyšetření funkčního psychosenzomotorického 
potenciálu k práci

•Etiologická diagnóza – vymezuje omezení a 
kontraindikace činnosti – negativní rekomandace

•Funkční diagnóza – určuje schopnosti, potenciál a 
dovednosti osob po nemoci – pozitivní rekomandaci



Mezinárodní klasifikace WHO

Mezinárodní klasifikace nemocí

Mezinárodní klasifikace 
funkčních schopností, 

disability a zdraví



ICF  BIOPSYCHOSOCIÁLNÍ  MODEL

◼Zdravotní stav, onemocnění, 
úraz, vrozená vada

◼Tělesné 
funkce a 
struktury

◼Porucha

◼Participace

◼Omezená 
participace

◼Aktivity

◼Limitované 
aktivity

◼Faktory  
osobnosti

◼Faktory 
prostředí

http://www.uzis.cz/publikace/mezinarodni-klasifikace-
funkcnich-schopnosti-disability-zdravi-mkf



Ergodiagnostika
 (předpracovní rehabilitace)

• vyšetření funkčních schopností a zhodnocení 
pracovního potencionálu pro účely zaměstnanosti

•   posouzení pomůcek a využití nových  technologii      
v pracovní  rehabilitaci

•   poskytuje se většinou na základě žádostí ÚP ČR 



ERGOTERAPEUT 

v ergodiagnostice 

(předpracovní rehabilitace)

• V EDC je NEZASTUPITELNÝ
• Testové baterie – základní, doporučené, speciální
• Časově nejnáročnější testy, 2 denní vyšetření
• Pozitivní pracovní rekomandace
• Závěrečná zpráva obsahuje výsledky ergo testů
• Návrh na využití reziduálních funkčních 

schopností 



Na závěr

„Chcete na světě vyniknout?

Musíte pracovat, zatímco ostatní 

se baví.“ Winston Churchill

petra@sladkova.eu



Na závěr
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