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United Kingdom (2005 — 2010)
Soukroma klinika pracovniho lekarstvi
Newcastle upon Tyne [ Teesside

Occupational

Health = 3 Recepcni [ administrativni pracovnice / provozni vedouci
= 3 Lékari

Team = 6 ErgoterapeutU (Occupational Therapist)

= 1 Ergonom

= 1 Fyzioterapeut

= 1 Psychoterapeut
= 2 Pisarky




United Kingdom (2005 — 2010)
Soukroma klinika pracovniho lekarstvi
Newcastle upon Tyne [ Teesside

PraCOVigté = Recepce [ evidence

= 6 ambulanci
= 3 vySetfovny (audiometrie, vysetreni oci, vySetreni svalove sily a

vytrvalosti, vysetreni Citi rukou aﬂ_emné motoriky, specifické
zatézove testy, vitalni kapacita plic, ...)

= Odbérové misto
= Télocvicna / pracovisté fyzioterapeuta




United Kingdom (2005 — 2010)
Soukroma klinika pracovniho lekarstvi

Newcastle upon Tyne [ Teesside

Financovani

= Pravidelné tendry na nékolikaleté v kontrakty

= Jasné definované podminky vysetrfeni / nevysetreni pacienta a
objemy vysetreni

= Povinna zpétna vazba od pacientl
= Pravidelné setkani s vedenim odesilajicich instituci




United Kingdom (2005 — 2010)
Soukroma klinika pracovniho lékarstvi
Newcastle upon Tyne / Teesside

S pe ktrU I ' l = Vstupni/ periodické prohlidky specifickych profesi

= Ergodiagnosticka vysetreni
= Zhodnoceni ergonomie pracovniho mista

/ 4 o
VYko n U = Ukonceni pracovniho poméru na zakladé nedostate¢ného zdravotniho stavu (ill health
retirement)

= Doporuceni ohledné zaméstnavani lidi s handicapem (Disability discrimination act 1995)
+ reasonable adjustments

= Vysetreni pred / po navratu z exotickych zemi
= Ockovani

= Lécebnarehabilitace
= Psychoterapeuticka intervence




United Kingdom (2005 — 2010)
Newcastle upon Tyne [ Teesside

Key Soukroma klinika pracovniho lékarstvi
Performance

|I1C|ICatOI'S = Klicove indikatory hodnoceni kvality prace

= VCasnost vySetreni
= Profesionalita pristupu
= Individualizace vySetfeni a nasledného doporuceni

= U¢innost intervence (navrat do pracovniho procesu)
nemocenska placena zaméstnavatelem (-3 dny, +28 tydnd)




Priklady z
realné praxe
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United Kingdom (2005 — 2010)
Newcastle upon Tyne [ Teesside
Soukroma klinika pracovniho lekarstvi

= Pacient po operaci ploténky bederni casti zad.

= Provoz ’Icovérny na vyrobu plastovych prefabrikatd pro automobilovy
primys

= VySetreni pacienta 1.5 mésice po operaci (Iékar)

= Zhodnoceni pracovniho mista v€etné vsech pozadovanych Uloh (Iékar +
ergonom)

= Vypracovani zpravy vcetné doporuceni Upravy pracovni stanice do 14 dn0

= Navrat do prace 3 mésice po operaci na zkraceny Uvazek
(Phased return to work)



Priklady z
realné praxe

pl

United Kingdom (2005 — 2010)
Newcastle upon Tyne [ Teesside
Soukroma klinika pracovniho lekarstvi

= Pacientka s revmatoidni artritidou (18 mésicd pfed odchodem do starobniho
duchodu, v poslednich 12 mésicich 3x na dlouhodobé pracovni neschopnosti)

= Provoz tovarny vyrabéjici ropné produkty

= Ddvod odeslani k vySetfeni porucha jemné motoriky nutné k ovladani zafizeni
vyroby, Casta dlouhodoba pracovni neschopnost.

= Vysetreni lékarem

= Revize zdravotnické dokumentace - revmatolog doporucil biologickou lécbu, kterou
pacientka opakované odmitla z obavy z nezadoucich Ucinkd

= Vysetreni stredné vyznamné deformity rukou, akutné probihajici zanét drobnych kloub{

= Il health retirement z ddvodu nenalezeni zpUsobu jak adaptovat pracovni misto a
nenalezeni alternativni pozice v ramci provozu.

= Prezkum stavu za 6 mésicuU.



Dékuji za pozornost.

Dotazy rad zodpovim v ramci diskuze nebo na:

Kandrnal.Vit@fnbrno.cz

Podekovani

na zaver

‘-np-—— 2
S—re







=Zkusenost z FN Brno

Predavani o
’ = Skoleni novych clenu tymu

kompetenci v Lokt

ra’mCI ED tymo = Fyzioterapeut

= Ergoterapeut

= Pracovnici Uradu prace

= Pfedavani standardizovanych postup0




=Zkusenost z FN Brno

: = COVID
Aktua | |ZaCe = komunikace v ramci ED tymu FN Brno)

doporucenych

= Komunikace potreb sluzbu poptavajicich organizaci

postupu

= Ufad prace
= Vysetrovani klient0 pro Ucely projektu
= Vysetrovani klient0 pro ucely zaméstnani

= AGAPO Brno o.p.s. (pracovné rehabilitacni stredisko)




= Zkusenost z FN Brno

= Aktualizace postupU (neobjevujeme kolo?)

= Vstupni vySetreni lékarem ergodiagnostikem

AktU d | IZaCe = Volba odpovidajicich vysetrovacich postupd
)4 4 = Komunikace se zadavajici organizaci (10-15 minut)
doporucenych _

Definice klicovych otazek pro ED vySetreni
OStU 0 = Prostudovani zdravotnické dokumentace (15-30 minut)
p p = Anamnesticky rozhovor s klientem (15 minut)

= VysSetreni klienta odpovidajicim ED nastrojem
(30-90 minut)

= Komunikace se zadavajici organizaci (10-15 minut)

= Vypracovani zavérecné zpravy lékafem ergodiagnostikem
(45 minut)

= Administrativni Ukony souvisejici s odeslanim zpravy (15 minut)




=Zkusenost z FN Brno

Aktualizace = Vysledky aktualizace postup0
dOporucenyCh = Zkraceni ¢asu mezi zadanim pozadavku na ED a

vysetfenim na 2 tydny (z pGvodnich 8-g mésicU)

postupu

= Snizeni nakladU na 1 vysetreni
= (Minimalizace represivni slozky vysSetreni)
= Ochrana ED tymu pred vyhorenim




Je vubec aktualizace potrebna?
Neobjevujeme kolo?

= Doplnéni stavajicich tymd

Aktualizace

dOpQ ruée nyCh = Opétovné proskoleni stavajicich tym0
pOStU plj = Zohlednéni recentni zkuSenosti z FN Brno

= Komunikace mezi zadavajici organizaci, klientem, EDC
= Specifikace potreby pro dany pripad
= Volba vhodného ergodiagnostického nastroje lékafem EDC

V(F(al\_snost provedeni vySetreni a vypracovani zpravy pro zadavajici organizaci
a klienta.




Kurz ZSU
10/2023

MUNI
MED

Hodnoceni miry bolesti
a funkénich schopnosti
pfi Uymach na zdravi

9.-10.10.a29.-10.11. 2023
Univerzitni centrum Tel¢ a Univerzitni
kampus Brno Bohunice

MUNI.CZ/G0/KURZ-BOLEST

Ustaleni zdravotniho stavu
Souvislost s nehodou

MKF jako vychodisko Metodiky
Bolestne

ZSU

Vysetreni poskozeného
Posudek ZSU

Judikatura k Metodice

Specializac¢ni kurz:
Hodnoceni miry bolesti

a funkcénich schopnosti

p¥i Ujmach na zdravi
2023
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